Krok za krokem za novou praci
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Zamysli se, proCsi hledas praci
ajaka je tvoje motivace
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Vytvor si dobré CV

Inspiruj se na profesia.cz a vyber
si vzhled, ktery se tilibi.

Reagujes na nabidku's vlastnim
Zivotopisem?

Priprav si zivotopis, ktery bude:

® piehledny

e pravdivy, ale neprecenuj/nepodceriuj se!

® max. 2 strany, strukturovany s vhodnou
fotografif

® kreativni a jedinecny, kdyz reaguje$ na
kreativni praci

® v cizim jazyce, pokud je nabidka v jiném nez
Ceském jazyce

e pokud mas svoji viastni web stranku nebo
blog, uved tov CV

o uved také konkrétni projekty a Uspéchy,
kterych jsi dosahl/a
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Nepodcefiu

‘14

Vypracuj je sam, firma se zajima o
tebe a tvoje vypracované zadani.

soucasti vy
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Ujasni si, co miiZes
zamestnavatell nabidnout:

o zkuSenosti e védomosti

® znalosti @ tvoje pozitivni stranky +
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Nabidky prace e-mailem

Pracovni nabidky podle svych kritérif

bude$ dostavat automaticky do e-mailu.
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Pfiprav si dobry motivaéni
dopis

Priprav si dobry motivaéni dopis:

e, prodej se” — uvéd davody, pro¢ by
si méli vybrat prave tebe

Nezapomeri na:

@ osloveni

@ ukaz motivaci + zajem, proc sis
vybral praveé tuto spole¢nost a pozici

@ zdlrazni svoje zkusenosti,
odbornost a popi$ svoji osobnost

j zadani, ktera jsou
&rového fizeni

Jsou v inzeratu qvedené Ulohy,
které musi§ spinit?
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Definuj si pracovni i oblasti,
o ktere mas zajem:

@ CO & bavi, v ¢em chces$ vynikat, v ¢em jsi
lepsi, jedinecny/a v porovnani s ostatnimi

@ jaké mas ocekavani (ochota cestovat,
vzdélavat se, cizf jazyky, dojizdét za praci...)
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Klikni na stranku profesia.cz

Klikni na stranku profesia.cz a
najdi si vhodné pozice, na které
chces$ reagovat.
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Zacni si hledat praci proaktivné

Kromé pracovnich portal( vyuZij naptiklad
veletrhu prace Profesia days:

® pfiprav se, jako bys $el na pohovor —
oble¢ si vhodné obleceni a uprav se

® vytvor si plan, které firmy chce$ na
veletrhu oslovit a nech jim své CV

e rozhodni se, které prfednasky by t&
mohly inspirovat a aktivné se jich
zUcastni

@ nech si otestovat svoje védomosti,
zrucnosti, jazykové a pocitacové
schopnosti

® vyuZzij kariérni poradenstvi

profesia
N

Gratulujeme, pokud té

pozvali na pracovni pohovor'



Prvni pomoc pred pohovorem
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Nezapomeii se na pohovor pripravit

@ prostuduj si web stranku spole¢nosti
(aktuality, historie, produkty, sluzby, tiskové
zpravy, blog...)

e pfiprav se na mozné otazky béhem
pracovniho pohovoru (inspiruj se otazkami
na webu)

e priprav si vlastni otazky k pracovni pozici a
k podminkam

Samotny pohovor

e v komunikaci na pohovoru bud'
aktivni a odpovidej vécné, zfetelné
a konkrétné

e davej si pozor na o¢ni kontakt a jak
podavas ruku

@ neskakej do reci

e nesnaZ se pfilis sebeprezentovat,
zalibit se
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Co kdyzZ neuspéji?
e nevzdavej se a zjisti, proc jsi neuspél/a
@ pracuj na sobé

e neustale se vzdelavej (zlepsi svoje
jazykové nebo PC dovednosti a jiné)
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Udélej dobry prvni dojem
na pohovoru

® vyber si vhodné obleCeni, adekvatni
k firemni kulture

@ pozor na silny parfém, make-up a
mnozstvi doplnki

@ vytiskni si Zivotopis, pracovni nabidku a
vezmi je s sebou

® nezapomen si vzit i diaf, aby sis mohl/a
zapsat pfipadné poznamky
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Platové podminky a benefity

® otevieni tohoto téma nech na budoucim
zameéstnavateli, ale tvoje platové
ocCekavani si dopfedu promysli

(zorientovat se mUzes také pomoci
platovych prazkumda, napriklad na
webové strance platy.cz)
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Jiné moznosti

® nezUstavej doma, hledej moznosti,
kde muzes ziskat nové pracovni
zkuSenosti anebo se naucit néco
nového (dobrovolnické organizace,
verejné workshopy, pfednasky,
diskuse apod.)

e pripadneé vyuzij sluzeb personalnich
agentur

®oslov svoje zname a pratele, jestli nevi
0 néjakém volném pracovnim miste,
na které bys mohl/a reagovat

Bezprostredné pred pohovorem

® bud' dochvilny/a
® soustfed' se pouze na sebe
e nevyfizyj telefonaty a vypni si mobil

® nekur tésne pred pohovorem a neme;j
Zvykacku

® snaz se byt pfirozeny/a a usmévavy/a

p
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Na zavér pohovoru bys mél/a
mit jasno:

®Co je tvoji pracovni naplini

e jaky bude pribéh vybérového

osobnostni, védomostni testy,
assessment centra apod.)

epredbé&zny nastup

profesia
N—

DrZime ti palce,
abys nasel/a
vysnénou praci.

VEr, Ze jednou
se to musi
podarit.



